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wȅǘƳƛŎƪł ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ

ÅtǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘǳ ǾƴƝƳŀƴƛŀΣ ǳŎƘƻǾłǾŀƴƛŀ ŀ 
ƴŀǇƻŘƻōƶƻǾŀƴƛŀ őŀǎƻǾŞƘƻ ŀ ŘȅƴŀƳƛŎƪŞƘƻ 
őƭŜƴŜƴƛŀ ǇƻƘȅōǳΦ bŀƪƻƯƪƻ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜƳŜ ǘȊǾ.
ƘǳŘƻōƴȇ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊȅǘƳǳǎΣ ƪǘƻǊŞ ǎǇƻƭǳ ǵȊƪƻ

ÅǎǵǾƛǎƛŀ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ƘǳŘƻōƴŞƘƻ ǊȅǘƳǳ 
ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǊȅǘƳǳǎ ǇƻƘȅōƻǾȇΦ

Å!ǇƭƛƪłŎƛŀ Ǿ ƘǊłŎƘ : -ǘŀƴŜőƴƻ-ǇƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅΣ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƭƻƪƻƳƻőƴŞpohyby ςŎƘƾŘȊŀΣ ōŜƘ 
striedavnieǊȅǘƳǳΣ ǾȅǳȌƛǘƛŜ OrfovhoǎǵōƻǊǳ 
ƴłǎǘǊƻƧƻǾ ςōŜƘȅΣ ǎƪƻƪȅ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ƻōƳŜƴłŎƘΦ





IǊȅ ŀ ŎǾƛőŜƴƛŀΥ

ÅPochod v kruhu

ÅHra na telo ςdeti sedia v kuhuna zemi

ÅLǑƭŀ ǎƻǾŀ ƴŀ ǘŀƴŜŎ ςŘŜǘƛ Ǿ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ α{ƻǾȅ ŀ  

ÅǾǊŀōŎŜά

ÅYǘƻ ƴŜƳł ŘƻƳ ςǎǘƻƭƛőƪȅΣ ǑƪŀǘǳƭŜΣ ǇƻƭȅǎǘȅǊŞƴ













KinestetickoςŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀőƴł 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ

Å{ŎƘƻǇƴƻǎǙ ǊƛŀŘƛǙ ǇƻƘȅōȅ Ǿ őŀǎŜΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ŀ 
dynamike ςǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎƝ ǎ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾƻ -
ƻǊƛŜƴǘŀőƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙƻǳ
ÅIƻŎƛ ǘłǘƻ ǇƻƘȅōƻǾł ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƧŜ ƭƛƳƛǘƻǾŀƴł 
ƎŜƴŜǘƛŎƪȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊƳƛΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞ Ƨǳ ǊƻȊǾƝƧŀǙΦ
ÅtǊŜ ƘƻǊƴŞ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ  :
-~ǘŀŦŜǘŀ ǎ ǇǊƛƘǊłǾƪŀƳƛ
-¢ǊƛŀŦŀƴłŘƻ ǘŜǊőŀ
- Na hody-ǘǊƛŀŦŀƴƛŜ ǇƻƘȅōƭƛǾȇŎƘ ǘŜǊőƻǾ
- tƻŘłǾŀƴł ςƪƻǘǵƯŀƴł κǾǊŎƘƻƳ ςspodom/















ÅtǊŜ ŘƻƭƴŞ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ Υ

-ǇǊŜǎƪƻƪȅ ŎŜȊ ǇǊŜƪłȌƪȅ - jednotlivci

-ǑǘŀŦŜǘƻǾŞ ōŜƘȅ ςǎǵǙŀȌ ŘǊǳȌǎǘƛŜǾ

-Ǒƪƾƭƪŀ ςǇƻƘȅōƭƛǾŞ ǎŎƘƻŘȅ

- na klokanov ςlopta medzi nohami

-ōƛŜƭŀΣ ƳƻŘǊł Σ őŜǊǾŜƴł ςǎƪƻƪȅ ŎŜȊ ǑǾƛƘŀŘƭƻ






